
第
1回 7 / 1 5

認知症についての話を聞いて考えてみよう！
～どんな街なら住み続けられる？～

第
２
回 8 / 1 9 グループホーム花物語みたかに見学してみよう

※ 見 学 は 山 中 公 会 堂 か ら 一 緒 に 行 き ま す

第
３
回 9 / 3 0

誰 が お 金 の 管 理 を 手 伝 っ て く れ る ？
～ 後 見 制 度 に つ い て ～

主 催 ・ 問 合 せ 先 ： 三 鷹 市 連 雀 地 域 包 括 支 援 セ ン タ ー
０ ４ ２ ２ － ４ ０ － ２ ６ ３ ５

参加無料
申込不要

令和７年度 夏 山中老い支度講座

※悪天（大雨・台風予報）時中止。開催有無につきましては、前日にお問い合わせください。

日 時 ： 7/15（火）／ 8/19（火) ／ 9/30（火）

１０：００～１１：３０

場 所 ：山中地区公会堂

（三鷹市上連雀8-21-14）※詳細は裏面へ

持 ち 物 ：飲み物

悪天
中止

ずっと三鷹で暮らせるの？

家で暮らせなくなったら
どうしよう…
お金の管理は誰か
手伝ってくれるのかな？



バス停「医師会館前」または「上連雀八丁目」下車徒歩５～１０分
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