
参 加
無 料

認知症サポーター
養成講座

みんなでうけてみませんか

認知症サポーターって？

認知症になったらどうなる？

どんな講座？

認知症を正しく理解して
認知症の人や家族を温かい目で見守る
地域の応援者の事です。

特別な人がなる病気ではありません。
誰にとっても身近なことです。
地域で安心して暮らしていくことができる町作り
を目指しています。

テキストに沿って認知症の基礎
を学びます。認知症の人への対
応方法などについても学ぶこと
ができます。

連雀コミュニティセンター２階会議室
　　　　　　　三鷹市下連雀7-15-4

申し込み：三鷹市連雀地域包括支援センター
　　　　　☎0422-40-2635　またはこちらから→
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