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	令和８年度
	いつまでも動ける体を目指しましょう！
	参加無料 申込不要

	連雀健康教室
	日 程
	14：00～15：00
	毎月第1火曜（祝日を除く）
	４／７
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	７／７
	８／４
	９／１
	１０／６
	１２／１

	１／５
	２／２
	３／２
	場 所
	連雀コミュニティ・センター ※部屋は当日ご確認ください
	※5月、11月は祝日の　　　　　　　ためお休み
	住 所

	三鷹市下連雀7-15-4
	講師

	地域の介護事業所等からの出張講師
	共催

	連雀地区住民協議会 健康づくり推進委員会
	連絡先

	三鷹市連雀高齢者なんでも相談センター （地域包括支援センター）
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