
防 災 訓 練

m i t a k aみんなの防災の皆さんと一緒に机上でゲームを通じて

地域の防災対策を考えませんか。自分の住んでいる地域の地図

を広げて危ない場所や役に立つ場所などを探してみましょう。

みたか地域ポイント付与対象事業
この事業はみたか地域ポイント付与の対象となります（受講で100Pt）

ポイントの取得は、アプリまたはスタンプカードどちらかを選べます。（アプリ推奨）

自分の町のこと知っていますか？

机上で

お問い合わせ：連雀高齢者なんでも相談センター TEL：0422-40-2635

日　時：令和8年11月30日（月） 午後2:00〜4:00

場　所：連雀コミュニティセンター　2階大会議室　
　　　　　　　　　　　　　　　　（三鷹市下連雀7-15-4）

対象者：地域の住民の皆さん　介護事業者さんなど

参加費：無料

申し込み：電話　0422-40-2635　または右の二次元コードから→

あなたはどのくらい

してみましょう

令和8年度第2回連雀高齢者地域支援連絡会

を

締切　令和8年11月20日（金）
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